MINI ARTICULO
.Que son las artes

basadas en el
movimiento
aplicadas al
desarrollo
personal?

Por Veronica TG.

“Cada experiencia que he tenido en mi vida es un
recurso que reside en mi cuerpo”— Anna Halprin

Son ...

Una herramienta que utiliza el movimiento
como la principal forma de expresion a través
de la cual podemos acceder facilmente a
nuestro interior.

cPor qué el cuerpoy el
movimiento?

Nuestro cuerpo contiene mucha informacion
sobre nuestra historiade viday las
impresiones que almacenamos en ella.

A través del movimiento, podemos escuchar
y, al mismo tiempo, "hablar" con nosotros
mismos. El objetivo es conectar estos
niveles -cuerpo, mente y emocion- entre
ellos para mejorar nuestro equilibrio y estar
mas centrados en nuestra vida diaria.

cPara qué?

La facilitacién del movimiento con otras
disciplinas artisticas aplicadas al desarrollo
personal, aln sin tener ninguna experiencia,
te acercard descubrir tanto creencias
obsoletas como recursos propios que
podras aplicar a tu vida para mejorarla.
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cComo?
El movimiento se utiliza entrelazado con
otras formas de arte, como el dibujoy la
escritura, para ampliar nuestros canales de

expresion y fomentar un conocimiento mas
profundo de nuestros mecanismos internos.
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